STEAM

MATEMATICA IN
SPORT
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DOMENII UTILIZATE

e Educatie Fizica;

e Matematica;




Matematica joaca un rol foarte important in sport. Chiar daca
nu pare, anumiti fotbalisti au o intelegere nativa a
matematicii, in special a geometriel plane aplicate. Un studiu
efectuat de Universitatea Bath din Anglia confirma faptul ca
pasele, loviturile libere, pozitionarea in teren si penaltiurile
sunt aplicatii ale geometriei. In zilele noastre, multe echipe se
bazeaza pe statisticien1 pentru a le calcula diferite
probabilitati in joc s1 pentru a le analiza jocul s1 a da sfaturi
ulterioare de imbunatatire.
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Si portarii si-au adaptat jocul pentru a
micsora numarul de goluri primite.
Daca un portar paraseste zona sa in cazul in
care un atacant vine din flancuri, acesta micsoreaza unghiul si,
Implicit, sansele adversarulul de a marca.

Aceasta tehnica este, intr-adevar, una riscanta, avand in vedere
faptul ca balonul nu are, intotdeauna, o traiectorie dreapta, si poate
evita portarul. Totusi, aceasta tactica de a apara este clar una de
succes.
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Sistem de control dlagonal
Jucitorii utilizeaza "sistemul de control diagonal®.
Adica atunci cand doi jucatori Se deplaseaza in SUS
si in Jos in diagonala, 1ar un altul are o miscare
diagonala de la sud-est la nord-vest. Aceasta
tactica a fost aleasa pentru a maximiza portiunea
de teren pe care se desfasoara jocul. In cazul in
care jucatorul ar fugit doar in sus si in jos in
centrul terenului, atunci ar ramane parti
neacoperite, sistemul de control diagonal
acoperind eficient toata suprafata terenului.




Unghiul de lovitura

Desenul de mai jos ar trebui sa va convinga cu usurinta ca este maii
usor sa tragi din punctul C decat din punctul D sau din punctul E,
pentru a Tnscrie un gol. Tntr-adevar, unghiul ACB este mai mare decat
unghiul ADB, si mai mare decat unghiul AEB.




Rezultatele unui sportiv pot fi reprezentate grafic, folosind

coordonatele carteziene. Diferentele de timp in prestatia

unui alergator la proba de viteza pot sta la baza calculelor

folosind numerele reale, iar evolutia si rezultatele acestuia
pot exemplifica functiile simple.

Si chiar daca este un jucator talentat, gandirea strategica
specifica atat matematicii cat si sportului ii poate imbunatati
performatele.

Jocurile de echipa sunt impartite in reprize, seturi, sferturi
etc. De asemenea, campurile sunt deseori impartite in fractii
contribuind la intelegerea rapoartelor si proportiilor.




Concluzie: Interconexiunea dintre matematica si sport este una
evidenta pentru oricine, cunostintele de baza fiind necesare.Inconstient
aplicam gandirea matematica in aproape toate activitatile de zi cu zi.
Cand vine vorba despre sport, disciplina si gestionarea resurselor

reprezinta doar 0 ramura vizibila a efectului matematicii asupra
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